
WIR HELFEN
  DER WELT.

                 WIR SIND TABLER, WIR SIND LADIES,  
WIR UNTERSTÜTZEN FAMILIEN, WIR LASSEN  
    ENTEN RENNEN, WIR ERFÜLLEN  
      WÜNSCHE, WIR LINDERN NÖTE, WIR BRINGEN 
PÄCKCHEN, WIR NEHMEN UNS ZEIT, WIR 
     SPENDEN GELD, WIR NUTZEN KONTAKTE

  ABER WER
HILFT MIR?
 WIR.
    WIR SIND
FÜR DICH DA.

AKTIVEHILFE
der Tabler und Ladies Deutschlands

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Tisch / Circle / Club

Telefon

E-Mail

Beruf, Fachrichtung, Tätigkeit

Soft Skills / Erfahrungen / Beratungsangebote

Datum, Unterschrift

Datenschutzhinweis/ Einwilligungserklärung:
Mit meiner Unterschrift erkläre ich, die auf der Vereinshomepage verö� entlichten Datenschutzhinweise zur 
Kenntnis genommen zu haben und erkläre mich hiermit einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit 
formlos widerrufen werden. Ich willige ein, dass die Aktive Hilfe der Tabler und Ladies Deutschlands e.V. die hier 
erhobenen Daten speichern darf und mich zu vereinsrelevanten Belangen und Veranstaltungen kontaktieren darf.

DICH!
WIR BRAUCHEN

WERDE HELFER UND BERATER!

info@aktive-hilfe.de
www.aktive-hilfe.de

WIR SIND FÜR EUCH ERREICHBAR:

vorstand@aktive-hilfe.de
oder über das Formular auf

www.aktive-hilfe.de

KONTONUMMER FÜR SPENDEN:

 DE05731500000010610335
Sparkasse Memmingen Lindau 

Mindelheim.

Einfach ausfüllen und als Foto/Scan zu uns mailen. by
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WAS WER
IST DIE AKTIVE HILFE?

» Ich kann als Ratgeber mit den Kenntnissen aus 
meinem Beruf Ladies und Tablern bei Problemen helfen 

und damit den Service-Gedanken weiter leben. Das 
gefällt mir. Einige Anfragen sind sehr traurig, umso 
wichtiger ist es, die Person nicht allein zu lassen. 

Wir sind ein Team und sollten uns gegenseitig helfen. «

» Wir alle setzen uns in unseren Clubs dafür 
ein, dass es anderen besser geht. Bei der Aktiven 
Hilfe wollen wir die beruflichen und persönlichen 
Fähigkeiten #unitedsidebyside zusammenführen, 

um uns auch gegenseitig in schwierigen 
Situationen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. 

Unser Netzwerk bietet uns so viele Möglichkeiten – 
lasst sie uns nutzen! «

» Häufig haben wir medizinische oder juristische 
Anliegen. Wir suchen aber auch Ratgebeber und 

Ratgeberinnen aus anderen Bereichen. Wir haben 
Anfragen, in denen es um Psychologie, persönliche 

Krisen, Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen, 
Unternehmensberatung und Coaching geht. «

» Zu einer medizinischen Fragestellung 
benötigte ich eine neutrale, aber 

fachkompetente Meinung. Mich vor Ort an 
einen anderen Arzt zu wenden, kam nicht 
infrage. Bei der Aktiven Hilfe wurde mir 

unkompliziert eine Ratgeberin vermittelt, die 
all meine Fragen klären konnte. «

KANN HILFE BEKOMMEN?

wurden vor rund 30 Jahren von Tablern gegründet. 

unterstützen auf sehr vielfältige Weise die Mitglieder 
unserer Clubs sowie deren Familien.

… wenn du in einer privaten schwierigen Situation
steckst und du gerne einen Rat hättest.

… wenn du berufl iche Schwierigkeiten hast und einen 
kompetenten Gesprächspartner suchst.

… wenn du eine zweite Meinung zu einer 
niederschmetternden Diagnose benötigst.

… wenn du einen ersten juristischen Rat brauchst.

vermitteln dir in Krisensituationen diskret und vertraulich 
einen Ratgeber, der dir und deiner Familie mit seiner/ihrer 
Kompetenz in einem ersten Gespräch zur Verfügung steht
und Lösungswege aufzeigt.

sind weit mehr als 200 Tabler, Ladies, Tangents und 
Old Tablers aus zahlreichen Berufsgruppen.

sind für DICH da. Wir sind die AKTIVE HILFE.

WIR

WIR
DU!

DU!
DU!

DU!

DU!

WIR

WIR

WIR
… wenn etwas in deinem Leben aus den Fugen gerät
und du einen kompetenten, neutralen und vertrauensvollen 
Blick oder eine zweite Meinung benötigst.

Wolfgang, OT 209

Sandra, TC 56

Sascha, OT 28

Melanie, LC 49


